MEHIO TPUTOTOBJIEHHE BJIXOJ
12 YACOB BO3PACTHASI KATET'OPHA 3-7 JIET
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20.08.2025
INpuem HaumeHOBaHue Gmoa Bec Iuiessle BenecTsa DHepreTuyeck «Ne
LK 6mona Beaku | Kupel |  Vraesomsi ast LEHHOCTh - | peenTyphl
Henens 1 Jlenn 3
3asTpak KAILIA TIIEHHASL MOJIOUHASL -
KUIKAS 180 4,8 53 24,7 135,5 199
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 3,2 12,5 99,2 416
BYTEPBPOJ C CbIPOM 30 2,1 5,9 .9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTPaK 410 10,2 14,4 46,2 340,9
f;’;‘;ﬁ ®PYKThI CBEXUE ( [10 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a_BTOpoii 3aBTPaK X 100 0,45 0,42 10,5 72,6 i
O6en CAJIAT BUTAMHWHHbIN 60 0,7 2.7 7,1 55,7 41
PACCOJIbBHUK JOMAIIIHUHU CO
CMETAHHOI 180 21 25 12,8 79,7 81
KALIA TPEYHEBAS BA3KAS 150 33 47 26,7 152,0 200
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE W3 IITULILI 80 9,9 1,1 134 189,5 322
COKH OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE,
. | STOMHBIE 180 0,8 0,2 16,6 80,3 418
XJIEB HUJEHM“:IHI)IPT 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEG PXKAHOHU 30 1,1 0.4 13,8 48
Hroro 3a obea 705 19,0 21,8 105,4 662,3
VII0THEHH OBOILLIK HATYPAJIbHBIE CBEXUE
s1fi nonmunk | (COJIEHBIE) 50 04 0.1 08 5 7
KAITYCTA TYIIEHAS C MSICOM 200 11,5 10,6 17,8 203,3 346
YAHU MMOJTYCIIAAKHU 200 0 0 4,9 20,9 264
XJIEB P)KAHOH 20 0,7 0,2 9,2 32 .
XJIEB MIIEHUYHbIU 20 0,9 0,2 12 45,7 z
HTo0ro 3a yNJIOTHEHHbIH MOJJIHHK 490 13,5 11,1 44,7 306,9
VakuH KOHAUTEPCKHUE U3JEJINA . 50 0,8 1,2 423 177
KHCJIOMOJIOYHBIX [TPOAYKT 200 4,8 5 9 99 420
HToro 3a yKuH 250 5,6 6,2 51,3 276
HUTOI'O 3A JIEHb 48,75 53,92 258,1 1658,7
CymMMapHBIii 06beM 611071 1o pHeMaM ITHINH (B rpaMMax) )
.Canllun Ilpunoxenue Ne9,10
aBTpaK M 2-oii 3aBTpaK Oben IMonguuk VxuH Bcero
opMa | (akr HopMma | ¢akT HOpMa HopMa | dakT HopMa | dakt
CymMapHsIii 06beM 6oz o mpuemaM mumy ( B Kkai)
KanopuHHOCTb b X vy Kxan Butamun C
Hopma
dakt A
daxtryecku B % .
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