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[puem HaumeHoBaHue O6mopa Bec [TuieBbie BEILECTBA OHepreTHuec Ne
MUK 6mona : Kas LEHHOCTb | peuentypsl
Benkn | Xupsl | Vruesomsi
Henens 1 dennb 3
3apTpak ' | KALIA TIIIEHHAST MOJIOYHAS
p KHIKAS 150 2,8 33 15,4 104,2 199
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,9 2,8 11,3 88,9 416
BYTEPEPOJI C ChIPOM 25 1,6 54 78 91,2 3
HToro 3a 3aBTpaK 355 73 11,5 34,5 284,3
Bropoi ®PYKTbI CBEXUE ( [10 CE30HY) 100 045 |042 |10, 72,6 400 -
3aBTpaK
HToro 3a BTOPOii 3aBTPaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6 : 2
O6en CAJIAT BATAMHHHbBIHN 40 0,6 1,8 4,8 36,3 41
PACCOJIbHUK JOMAILIHHH CO ,
CMETAHO#M 180 |21 255 12,8 79,7 81
KALLIA TPEYHEBAS BSI3KAS 110 2 34 16,6 98,9 200
KOTJIETbI PYBJIEHHBIE U3 ITULIEI 60 5,4 62. . @ 116,5 322
COKH OBOILHHIE, ®PYKTOBBIE,
SFOIHbIE 180 |08 0,2 16,6 80,3 418
XJIEB MLEHHYHbIN 15 0,7 0,1 9 34,3 :
XJIEB PXXAHOH 25 0,9 0,3 11,5 40
‘Utoro 3a 0ben 610 12,5 14,5 78,3 486,0
OBOLLIM HATYPAJIbHBIE CBEXXHE
OTHEH
B/ (COJIEHBIE) 40 03 0 0,6 g 71
HEnt KAIYCTA TYLIEHASI C MSICOM 180 %5 6,2 12,3 134 346
IOJITHKUK  ["YAH TTOJTYCITAIKUHN 180 0 . Jio 44 18,7 264
. | XJIEB P)XAHOW 15 0,5 0,2 6,9 24
XJIEB MUEHWUYHBIN 15 0,7 0,1 9 34,3
HToro 32 YIJI0THEHHBIH NOJAHHK 430 9,0 6,5 33,2 215,0
VkHH KOHJIUTEPCKUE W3JEJIUS 30 0,5 0,7 25,4 106,2
KHUCJIOMOJIOYHBIH 1IPOIVKT 180 4,3 4,5 8,1 89,1 420
HToro 3a y:KHH 210 4,8 5,2 33,5 195,3
HUTOI'O 3A TIEHb 34,05 | 38,12 | 190,0 1253,2 A
CyMMapHBIii 06beM 61r01 110 IpHeMaM MUK ( B rpaMMax)
Caullun Ilpunoxenue Ne9,10
. 3aBTpaK U 2-0ii 3aBTpaK O6en VIUIOTHEHHBI#H VikuH Bcero
MOJIAHUK
HopMma | dakT HopMma | (akr HOpMa HopMa | ¢akT HopMma | dakr
: )
_CymmapHblii 06beM 6oz o npremam numy ( B Kxan)
KanopuiiHOCTh b X Y Kkan Butamun C
Hopma
®Dakr
' daxtuuecku B %
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