MEHIO IIPUTOTOBJIEHME BJIIOJ
12 YACOB BO3PACTHASI KATETOPUSI 3-7 JIET

; 19.08.2025
IMpuem Haumenosaunue Griona Bec ITHieBbIC BEWECTBA DHepreTuuecka Ne
nUILH 6012 Beaku | OKupbl | Yriesoasl A LIEHHOCTD PELENTYPbI
Hepens 1 [lens 2

3uBIpRK é’}gﬁfé}m{b’w:ﬂg]%iogg €9 16020 | 16,1 157|439 386,9 366
KO®EHWHbIM HATIUTOK C MOJIOKOM | 200 3.9 33 149 110,7 414
BYTEPEPOA C MACJIOM 35 1,4 43 18 106,0 B 1 5O

Hroro 3a 3aBTpaK - 415 214 233 76,8 603,6

%"T'[’)‘;‘; ®PYKTbI CBEXHE ( 110 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400

HToro 3a_BTOpOii 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6

O6en CAJIAT U3 OI'YPLIOB C JIVKOM 60 0,5 3 1,4 349 20
111K U3 CBEXEHW KATIYCTbI C ’
KAPTO®EJIEM CO CMETAHO# 130 L6 22 & %7 e
IJIOB IMO-Y35EKCKH 3 200 14,8 23,0 40,5 438.8 266
KHCEJIb 200 0,3 0 229 87,0 239
XJIEB MIUEHHUYHBIX 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEB PXXAHOH 30 1,1 0,4 13,8 48

Mroro 3a oben 695 19,5 29,1 102,1 723,5
[TIOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 3,1 4,5 19,8 137,5 339
KOTJIETbI UJIU BUTOYKH PbIGHbIE 80 7,2 ‘34 173 140,8 239
YAHU 200 0 0 9,6 41,8 686

* [ XJIEE PXXAHOH 20 0,7 0.2 9.2 32

XJIEB MIIEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7

HUT1o0ro 3a ynJioTHeHHbIii MOJAHUK 530 12,4 8,4 68,8 403,8

Vikun KOPXHWKH MOJIOYHBIE 50 1,0 5,6 28,6 178,2 483
MOJIOKO KHITSIYEHOE 200 4,1 39 8,7 93,5 419

HToro 3a y:kHH 250 5,1 9,5 373 271,7

HUTOI'O 3A

JIEHD 58,85 70,72 295,5 2075,2

CyMMapHbIii 06beM 6110/ 1o IprHeMaM MHUIH ( B rpaMMax)
Caullun IIpunoxenue Ne9,10

aBTpaK M 2-o¥i 3aBTpaK Oben [TongHuk YokuH Bcero
opMa | dakr HopMma | dakr HOpMa HopMa | GakT HopMa | ¢akr

CyMMapHblit 06beM 6mroz o mpuemam mumm (B Kkan)

KanopuiiHocTb b x|V Kkan Buramuu C
Hopma
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