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MEHIO IPUTOTOBJIEHHE EAIONT

12 YACOB BO3PACTHAS KATET OPHS 3-7 .JIET

KJMX 5 >025r

__7/- A

ITpuem Hawmenogran#e 6mona Bec Tumerrie BelEcTBa DHepreTuuecka Ne
LA tmona Benma | Kepet | VrIeRoms A LCHHOCTH PeLEnTyYpPEL
Hepens 1 [lens 1
3asTpak KAITTA MAHHAST MOJIOYHAS JKUIKAS | 180 52 5.3 28,6 135,5 199
YAH C MOJIOKOM 200 2,4 %3 11,1 80,3 413
BYTEPBPO/I C CBIPOM 30 2,1 5.9 9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpak 410 9,7 13,4 48,7 322,0
i’ﬁ"éﬁ ®PYKTBI CBEXKUE ( TI0 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
OBOILU HATYPAJIbHBIE CBEXUE
(COJEHBIE) 60 0,5 0,1 0,9 6 71
BOPII] C KAIIVCTOM Y KAPTO®EJIEM
CO CMETAHOM 180 1,7 3.8 8,2 74,3 63
Oben MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 3 4.1 31,9 165,2 219
TE®TEJIU (1 BAPHAHT) 70 8,3 11,0 7.9 174,1 461
KOMIIOT U3 CYIIIEHBIX ®PYKTOB 200 0,3 0 18,0 71,0 394
XJIEB [MIIEHHYHBIN 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEB PYKAHOH. 30 L1 0.4 13,8 48 .
Hroro 3a oGen 715 16,1 19,6 95,7 595,7
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIBHAS C i
TTEYEHBIO 200 18,1 8.4 36,4 3393 7 100 ]
Viormsenn | COYC CMETAHHBIH 2371 40 0,5 4,1 1,7 48,3 385 ]
eiii mongauk | COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBEIE, i
ATOJTHBIE 180 0.9 0,2 18,2 82,8 418
XJIEB PYKAHOH 20 0,7 0,2 9.2 32
XJIEB MIIEHWYHEIH 20 0,9 0.2 12 45,7
HToro 3a ynjioTHeHHBIH NOJIHUK 460 21,1 13,1 77,5 548,1 ]
Viknuu BYJIOUKA BAHWJIbHASL 50 1.4 4,7 242 152,2 |40
KHUCJIOMOJIOYHBIHN TTPOJIYKT 200 4.8 5 9 99 420
Uroro sa yxun 250 6.2 9,7 332 251,2
UTOrO 3A JIEHB 53,55 | 56,22 265,6 1789,6
CymmapHEIi 00beM OO 110 pueMamM mUnE ( B rpaMMax) -
Canllun Ilpmmoxenne Ne9,10°
3aBTpak M 2-0ii 3aBTpax O6en VnnoTHeHHSBIH ViKuH Beero i
: TTOIHUK 3
HopMa | dakT HopMa | (akt HOpMa HOpMa | (pakT HopMma | dakT -
— |
- -Cymmapnsit o6beM 6o o npremam mamy (B Kxan) sy
T{anopnﬁﬂoém b XK Kxan Buramusu C B
Hopma —
DakT

@axruuecku B %
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MEHIO IPUTOTOBJEHNE BJIGA
12 YACOB BO3PACTHAS KATETOPHSI 3-7 JIET

TIpnem Hawvenopanue 0mona Bec [MuleRke BEIIECIBA DHeprerMyecka Ne
Ty Gmona | Benku | OKupel | Yrmeroiel s IGHHOCTh | PELENTypHl
Hepensi 1 lenn 2

3asipak 3ATIEKAHKA H3 TBOPOT'A CO ; _ !
CTYIIEHHBIM MOTIOKOM 160/20 16,1 13.,7 43,9 386,9 366
KOD®EHHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM 200 3.9 33 14,9 110,7 414
BYTEPEPOJ] C MACIIOM 35 1.4 43 18 106,0 1

HToro 3a 3aBTpak 415 214 233 76,8 603,6

E;‘)r%i‘f( ®PYKThI CBEXUE ( TI0 CE30HY) 100 0.45 0,42 10.5 72,6 400

Hroro 3a BTOpOii 3aBTPAK 100 0,45 0,42 10,5 72,6

Ofen CAJIAT M3 COJIEHBIX OI'YPLIOB C 2
TIVKOM 60 0,5 3 1,4 34,9 20
T1[1 U3 CBEXKEHM KAITYCThI C .
KAPTO®EITEM CO CME TAHOM 180 1.6 23 8.3 37,7 110
TUIOB ITO-V3BEKCKH 200 14,8 23.0 40,5 438.8 266
KHCEJIb U3 CYXI’IXUCDPYKTOB 200 0,3 0 229 87,0 239
XJIEB TIIIEHHYHBINX 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEB P2KAHOU 30 1,1 0,4 13.8 48

Hroro 3a o6en 695 19,5 29,1 102,1 7235

VinoTHeHH OBOILU HATYPAJIBHBIE CBEXKHE -

it onmix | (CONEHBIE) & 0,5 G 0.5 5 n
I[THOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,1 4.5 19,8 137.5 339
KOTJETHI UJIM BUTOUKH PLIEHBIE 80 7,2 3.4 17,3 1408 239
YAHU C JIMMOHOM 200 0 0 9,6 41,8 686
XJIEB PXKAHOH 20 0,7 02 9,2 32
XJIEB [TIIEHHYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7

HToro 3a ynioTHeHHBIH MOJAJHUK ) 530 12,4 8.4 68,8 403.8

VokuH KOPKHMKHA MOJTOYHBIE 50 1,0 5.6 28.6 1782 483
MOJIOKO KUIISSYEHOE 200 4,1 3,9 8,7 93,5 419

HToro 3a yKuH 250 5,1 9,5 "1 373 271,7 .

HUTOIO 3A

= S
JEHD 58,85 70,72 2955 2075,2

-CyMMapHBIi 005em G0 110 TIpHeMaM ITHIIH (B rpaMmax) : o
Canllua [Ipunoxenue Ne9,10

3aBTpak u 2-0H 3aBTpaK Oben [MonpHuk VYoxun Bcero
HOpMa | (bakT HOpMa | GakT HOpMa Hopma | Gakr | Hopma | dakT ]

| CymmapHsIii 06seM Gioj 1o mpremam i (B Kkai)

KanopuiiHOCTb b K 4 Kxan Buramun C
Hopma B S
daxt P
QakTHYeCKH B %0 e
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MEHIO ITIPUT'OTOBJIEHUE BJIFO /|
12 YACOB BO3PACTHAS KATEI'OPUS 3-7 JIET

Tlpuem HawMenosanue 6moaa Bec TTuierpe Bewec Ba DHEprerHdeck Ne
MUINK amona Berka | JKupsr Vranesonsl as LIeHHOCTh PELIEITYPLL
. Henenn 1 dens 3
aBTpax KAILIA TIIITEHHA ST MOJIOYHAS = =
KUIKAS 180 4.8 5.3 24,7 135,5 199
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.3 3,2 12,5 99.2 416
BYTEPBPOJ C ChIPOM 30 2.1 5,9 9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpak 410 10,2 14,4 46,2 340,9
?:B‘f;ii ®PYKTBI CBEXME ( I10 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Wroro 3a BTOpOii 3aBTPaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
OGen CAJIAT BUTAMUWHHBIN 60 0,7 2,7 7,1 55,7 41
PACCOJIBHHK JIOMAILIHHH CO
CMETAHHOM 180 2.1 2.5 12,8 79,7 81
KAIITA TPEYHEBAS BSI3KAS 150 32 4,7 26,7 152,0 200
KOTJIETBI PYBNNEHHBIE M3 [TTULIb] 80 9.9 11,1 13.4 1895 322
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE,
STOIHBIE . 180 0.8 0.2 16,6 80,3 418
XJIEB [TITEHHYHBIA 25 1,2 02 15 57,1
XJIEB PXXAHOU 30 1,1 0.4 13,8 48
Hroro 3a ofeq 705 19,0 21.8 1054 662,3
VioTHEHH OBOILHU HATYPAJILHBIE CBEXHE
wiif nonauuk | (COJIEHBIE) 50 04 0.1 0.8 3 i
KAITYCTA TVIIEHAS C MJACOM 200 11,5 10,6 17.8 2033 346
YAH MTOJTY CIATIKUH 200 0 0 4,9 20,9 264
XJIEB PAKXAHOH 20 0,7 0.2 9,2 32
XJIEB TNHEHHWYHBINU 20 0,9 0,2 12 45,7
HT1oro 3a ynioTHeHHBIH NOJAHHK 490 13,5 11,1 44,7 306,9
VAHH KOHIWUTEPCKHWUE U3JEJIMA | 50 0,8 1.2 423 177
KUCIIOMOJNOYHBIW ITPOOYKT 200 4.8 5 9 99 420
HToro 3a y#HH 250 5,6 6,2 51,3 276 L
HUTOr O 3A TEHB ) 48,75 53,92 258,1 1658,7
- CymmapHbIi 066eM OIIFOZ TI0 TIpHEMaM U1K ( B rpaMMax) nmrine
Caullun TIpunoxenue Ne9,10 ]
3aBTpak M 2-0M 3aBTpaK Oben TMonguuk VoKUH Beero il
Hopma | dhakT HopMa | (pakT HOpMa HopMa | dakT Hopma | dakr |
CymmapHBii 06beM 0oz mo npreMam mumw (B Kkar) e
KanopwuiinocTe b K v Kxan Buramun C o
Hopwma A I
akr —
dakTrdecku B % ——
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MEHIO [IPATOTOBJIEHUE EJIK%
12 YACOB BO3PACTHASI KATETOPHSI 3-7 JIET

[Tpuem Hawmenoranue 6mona Bec [Tumesrie BewEcIBa DHepreTuyecka Ne
ULIK Omona Benku | Hupsl | Vrmepomm s IEHHOCTh PELENTYPH
Hepens 1 Jeus 4
3asTpak OMIIET HATYPAJIbHBIH 180 13.0 16.3 3,0 267.9 237
KO®EMHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3.9 3.3 14,9 110,7 414
BYTEPEPOJI C MACIIOM 35 1.4 43 18 106,0 1
Hroro 3a 3aBTpaK 415 18,3 23,9 35,9 484.,6
f‘;‘igﬁi ®PYKTBI CBEXKHE ( I10 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Ofen HMKPA CBEKOJIBHAA _ 60 1.4 2,6 6.9 57,2 55
CVII KAPTO®EJIEHBIN C PhIBHBIMH
OPUKAJIEJIbKAMI 180 3.4 2,6 13.8 97.5 90
JKAPKOE ITO-IOMAITHEMY 200 15,5 17,0 21,9 318.8 436
KOMITOT M3 CBEXMX ITJIOJOB 180 0,1 0,1 12,2 54,7 243
XJIEB NIIEHHWYHbIH 25 1,2 0,2 15 57.1
XJIEB PAKAHOU 30 1,1 0.4 13.8 48
HToro 3a obex 675 22,7 22,9 83,6 633,3
Vmnoraens | BAPEHWKH JIEHHMBBIE OTBAPHLIE 170 18,9 13,9 27.8 286,1 244
bt nomandk | MOJIOKO CI'YIHIEHHOE 40 2,9 3.4 222 130,9
YAHW C MOJIOKOM 200 24 23 11,1 80,3 413
XJIES PAKAHOHK 20 0.7 0.2 9,2 32
XJIEB MIIEHWYHBIA 20 0,9 0.2 12 45,7
HToro 3a ynJIoTHeHHbIH NOJIHUK 450 258 19,9 82,3 575,0
YikuH BATPVIIIKA C [TIOBHJIOM 50 1,3 2.2 37.4 164.1 441
MOJIOKO KHITAYEHOE ‘ 200 4,1 3:9 8,7 93,5 419 - -
_WToro 3a yKuH . 250 5.4 6,1 46,1 257,6 it el
HUTOI'O 3A JEHB i 72,65 73,22 | 2584 2023,1 o
CymMapHsIii 00beM OO 10 IpHeMaM I ( B IpaMMax)
Caunllun IIpunoxerne Ne9,10 :
3aBTpak M 2-oii 3aBTpak | O6ex TTonHuK Voxun Beero T
HopMa | dakt HOpMa | akT HOpMa HOopMa | (phakT HOpMa | dakT

CymmapHbiit 06sem 67troj 1o mpreman iy ( B Kxar)

KanopuiiHocTh b K Y Kkan

Butamun C

Hopma

Daxr

DakxTHyecku B Yo
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MEHIO ITPUHTOTOBJIEHHUE BJIXOI
12 YACOB BO3PACTHAS KATETOPHSI 3-7 JIET

" CA :CYJIHMGHKO
09 » suBaps 2025r.

Ipuem Hawmenoranne 6mona Bec TTuiueRkIe BELIECTBA DHepreTuyecka Ne
MK Gmona | Benku | JKupsl |  Yrmemomer 5 UEHHOCIS | PELENTYpPBI
Hepens 1 Jens 5
3aBTpak KAIIIA OBCSHAS "TEPKYJIEC"
MOJIOUHAS KUTKASL 180 5,2 6,4 24,7 135,5 199
YAH C CAXAPOM 200 0 0 7,6 32,4 411
BYTEPEPOJ{ C ChIPOM 30 2,1 59 9 106,2 3
Wroro 3a 3aBTpaK 410 7,3 12,3 41,3 274,1
f;:‘f;:; ®PYKThI CBEXKUE ( TI0 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOH 3aBTpPaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben KOHCEPBGBI OBOILTHBIE 3AKYCOUYHBIE
(TIOPLTMSIMH) MKPA KABAYKOBAS 50 0.9 7 2.8 86,1 N
CVII U3 OBOILEHW CO CMETAHOHU 180 1,8 4,6 9,1 86,7 99
PBHIBA 3AITEYEHHAS C KAPTODEJIEM | 200 12,9 6,4 31,0 259,0 264
KUCEJIb M3 CYXHX ®PYKTOB 200 0,3 0 22,9 87,0 239
XJIEB [MIIEHWYIHBIM 20 0.9 0,2 12 45,7
XJIEB PIKAHOHN 30 1.1 0,4 13,8 48
Hroro 3a oben 690 17,9 18,6 91,6 612,5
YnnoTHeHH OMIJIET C 3EJIEHBIM ' OPOIITKOM 200 12,7 12,5 13,8 267.9 232
piit momank | OBOILIU HATYPAJIBHBIE CBEXME( ’
COJEHBIE) . 50 0,4 0,1 0,8 5 71
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE,
SITOIHBIE 150 0.9 0.2 18.2 82,8 418
XJIEB PIKAHOH 20 0,7 0,2 19,2 32
XJIEB IMITEHWYHBIM 20 0,9 0.2 12 45,7

HToro 3a ynjioTHeHHbIH NOJTAHHK 470 15,6 13,2 54,0 4334

Vixun KPEHIEJIL CAXAPHBIM 50 1,2 4.5 33,0 184,6 443
KHCIIOMOIIQYHBIM [TPOOYKT 200 4.8 5 9 99 420

Hroro 3a y&HH 250 6,0 9,5 42,0 283,6 ]

HUTOIO 3A TEHb ] 47,25 54,02 2394 1676,2

CymmapHbIit 06seM G0 110 TIpHeMam I ( B rpamMmax)

Canllun IIpunoxerne Ne9,10 ]
3aBTpak u 2-0H 3aBTpaK Oben IMonauuk VoxuH Beero e
HOpMa \ daxt HopMa | takT HOpMa HopMma | (paKT HopMma | akT . ,___E

CymmapHsIi 06beM 6mio/ 110 mpuemam rumm ( B Kxai) y
Kanopuiinocts b XK Y Kxan Burtamus C
Hopma
dakr e
DakTruecku B % e




MEHIO IPUT'OTOBJIEHUE BJIIO /L
12 YACOB BO3PACTHAS KATET'OPUSA 3-7 JET
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TTpuem HaumeHnopaHie Omona Bec [THieRRE BEILECTBA DHepreiMyecka Ne
MHIHA omona Benkua Kuipsl Yraesonel A HEHHOCTH peuenTyp
BI
Hepens 2[leHn 1
3aBTpak KAIIA TIIEHWUUHAS MOJIOYHASA =
HUIKAS 180 5 5,1 27,2 126,4 199
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.3 352 12,5 99.2 416
BYTEPEPO]] C MACJIOM 35 1.4 43 18 106,0 1
Hroro 3a 3aBTpaK 415 9,7 12,6 57,7 331,6
f::ri‘;’: ®PYKThI CBEXKHE ( [10 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOPO# 3aBTPaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben OBOIIA HATYPAJIbHBIE CBEXME
(COJIEHBIE) 60 0.5 0,1 0.9 6 71
BOPLI C KAHYCTOPI U KAPTO®EJIEM
CO CMETAHOM 180 1,7 3.8 8,2 7 74,3 63
PATY U3 [TTHILIBL 200 21.8 23,0 23,2 376,1 702
COKHM OBOIIHBIE, PPYKT! OBbIE
SICOJIHBIE 180 0,9 0.2 18,2 82,8 418
XJIEB TIUIEHWYHBINA 20 0.9 0,2 12 45,7
XJIEE PXXAHOU 30 1,1 0.4 13,8 48
Wroro 3a oben 670 26,9 27,7 76,3 632,9
Vinotmenn | MAKAPOHBIL OTBAPHBIE C
i ok | OBOIIAMM 150 3.2 6.6 27.6 175.9 446
CY®JIE U3 [TEYEHH 80 9.8 6,4 15,0 178.1 171
AU ITONY CITAJKHWA 200 0 0 49 209 264
XJIEB PKAHOU 20 0,7 0.2 9,2 32
XJIEB ITIIMEHWYHBIM 20 0,9 0,2 12 45,7
Hroro 3a yrJIOTHeHHbIH NOJAHUK 470 14,6 134 68,7 452,6
VoxuH [ KOHAMTEPCKHUE U3MENA 50 0.8 1,2 42,3 177 .
[ MOJOKO KUTIAYEHOE 200 4.1 3.9 8,7 93,5 419
HToro 3a yKHH 250 4.9 5,1 51,0 270,5 s
UTOIO 3A IEHD 56,55 59,22 264,2 1760,2
- CymmapHbii 06BbeM OO/ IO ITpreMam ITHIIH ( B rpamMMax) g
‘Caullun Tlpmnoxemme Ne9,10 T
3aBTpaK u 2-0# 3aBTpaK | O6en TTonpxauk | Voxun Bceero ]
Hopma | (axr HOpMa | daxt HOpMA ' Hopma | (axrt HOpMa | PaRT. e
~CymmapHbiit 06beM O1r0z 110 IpueMaM MHIH ( B Kxan) -
KanopuiHOCT b K M Kran Burtamun C i
Hopma | v 1 g
DakT B P—

dakTHUECKHA B Yo
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12 YACOB BO3PACTHASI KATEI'OPHSI 3-7 JET

[puem HaumeHoranue 0ona Bee ITHiIeRRIe BELICCTBE DHepreryyecka Ne
TIHILH 6mona Benku Kupel Vriaeroasl s LIEHHOCTh PELETTYP
BL
Henens 2/lens 2
3agTpak KAIIIA AYHEBAA MOJIOUHAS -
3 90
Mﬂl{ff\ﬂ 180 5.4 5,5 26,3 190,2 199
KOPERHBINA HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 14,9 110.7 414
BYTEPEPO]I C ChIPOM 30 2,1 5,9 9 106,2 3
HToro 3a 3aBTPAK 410 11,4 14,7 50,2 407,1
iﬁf{ ] @®PYKTHI CREXHE ( T10 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HMToro 3a BTOpPO#l 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Obex WKPA MOPKOBHASA 60 1,3 2.6 6,5 52,8 55
PACCOJNBHVIK JIEHAHT PAJICKHH CO
CMETAHOM 180 1.6 3.9 11,6 92.6 82
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3.1 4,3 19,8 137,5 339
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE M3 [TTHALIEL 70 8,5 8,8 12,0 159,0 322
HAITMTOK U3 TJIOJIOB INWITOBHUKA 200 0,4 02 17.3 75.7 417
XJIEB IMMIEHHWYHBIN 20 0,9 0.2 12 45,7
XJIEB PKAHOH 30 1,1 0,4 13.8 48
Hroro 3a oben 710 16,9 20,6 93,0 611,3
YumorHeHH OROIIU HATYPAJIbHBIE CBEXWE
it monmaug | (COJIEHBIE) g0 0,5 6.1 0. 6 L
KAITIA PUCOBAS PACCBIITYATASL 150 2.6 3.5 34,1 1709 332
CY®JIE U3 PhIBBI 80 8.3 6,1 12,7 162,1 264
YyAH C JIMMOHOM 200 0 0 9.6 41.8 686 -
XJIEB PAKAHOH 20 0,7 0.2 9,2 32
[ XJIEB HIIEHAYHBIA 20 0.9 0.2 12 45,1
HMtoro 33 yIJioTHeHHbIA MOJTAHUK 530 13,0 10,1 78,5 458,5 o
TTonmHHK IMPOUKKH TIEUEHBIE C TOBUATIOM 50 0,9 0,9 285 115,9 451
KUCJIOMOJIOYHBIN TTPOAYKT 200 4.8 5 19 99 420
Htoro 3a yAuH 250 5,7 5,9 37,5 214,9
[ ATOrO 3A IEHb 4745 | 51,72 269,7 1764,4
, |
“CymMapHBLi 006eM OO0 10 TpUeMaM TTHTIHA ( B rpamMmax) ==
Canllue Ilpunoxenue No9, 1 0 .
3asrpak u 2-0i 3asTpak | O6en TTonaHUK VIKUH Beero 1
mopma | (akT HOpMa | thakt HOpMa ] HopMa | dakT HOpMa l takt
| | [
CyMMapHEIi 06beM OO/ 10 IpAEMaM TIHIIH ( B Kxan) iy
KanopuiHOCTh B X v Kran Buramus C i
Hopma ——
®axcr ! o T -

MaKTHYECKH B

0/
/0
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MEHIO [IPUT'OTOBJIEHUE BJIIOJ
12 YACOB BO3PACTHASI KATET'OPHUS 3-7 JIET

[Tpuem Haumenosanue 0rona Bec TTuiLeRkie BELSCTBA DHeprerudecka Ne
MTHLIA Gmona Benku Kupsr .| VYrnesoun A IEHHOCTE peuentyp
bl
Heneas 2[enb 3
3aBrpak KAILIA ITIITEHHAST MOJIOYHAS
WHTKAS 180 4.8 5.3 24,7 135.5 199
YAH C CAXAPOM 200 0 0 17,6 32,4 411
BYTEPEPO]] C MACJIOM 35 1.4 43 - 18 106,0 1
Hroro 3a 3aBTpaKk 415 6,2 9,6 50,3 273.9
Bropoi COKH OBOILHBIE, ®PYKTOBLIE, 0
saBTpax ATOJHBIE 100 0,5 0,1 10,1 46 418
Hrtoro 3a BTOpO# 3aBTpaK - 100 0,5 0,1 10,1 46
Ofen CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 60 0,8 3.3 4,1 52.5 52
CYII KAPTO®EJILHBIM C FOBOBBIMHA B
C MSICOM 180 5.3 6,6 15,5 143,7 87
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KASA 150 3,2 4,7 26,7 152,0 200
BUTOYKH ITAPOBELIE 80 10,2 10,1 8.6 174,1 306
KOMIIOT Y3 CBEXMX ILUIO10OB 180 0,1 0,1 12,2 54,7 243
XJIEB [MIIEHHUYHbIM 20 0,9 02 12 45,7
XJIEB PPKAHOU 30 1.1 0.4 13.8 48
Hroro 3a oben 700 21,6 254 92,9 672,7
YunotHeHH CBIPHUKH C MOPKOBLIO 180 17.6 18.3 31.9 368,1 247
s nommank | MOTOKO CTYIHEHHOE 40 29 3.4 22,2 130,9
KHWCEJIb U3 MUITOBHHKA 200 0.4 0,2 222 91,7 239
XJIEB PXKAHOM 20 0,7 0,2 92 32
XJIEB INIIEHWYHBIA 20 0.9 02 12 45,7
Htoro 3a yilsIoTHeHHBIH NONIHHR 460 225 22,3 97.5 668,4 Sty
Youd | BYJIOUKA BAHWIIbBHAA 50 1.4 4,7 242 152,2 450 '
MOJIOKO KHUTIIYEHOE 200 4.1 3,9 8.7 93,5 419
WToro 3a ymuH_ 250 55 8,6 32,9 245,7 ;5
UTOT O 3A JEHb 56,3 66,0 283,7 1906,7 ]
CymMmapHEIi 00beM OIIE0/1 10 TIPUEMaM TIHIIH ( B rpaMmax) -
Canllun ITpunoxenne Ne9,10 —
3aBTpaK U 2-0¥ 3aBTpaK Oben TTommuuk VikuH Beero )
HopMa | dakr Hopma | (akT HOpMa HopMma | (paKT HopMma . | aKT. .
]
Cymmapusiit 005eM OO IO IpHEMaM MHITH ( B Kxam) e
KanopuiHOCTb b K Yy Kxan Buramus C o
Hopma o]
DakT ——
MdaxTHuecKy B % aaa
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MEHIO IPUTOTOBJIEHHE BJ]IO)I
12 YACOB BO3PACTHASI KATEI'OPHA 3- 7 .T[ET

Tpuem Hawmenosauue 6mona Bec TTHILeRRIE BELIECTBA DHepreruyeck No
TTHLLH : ormona Benka HKupet YrneBomnsl as NeHHOCTh penenTyp
BI
Henens 2/lenb 4 '
3aBIpaK CYII MOJIQUHBIN C KPYTION 7 < | |
(PICOBOH) 180 43 4.9 | 165 132,5 101
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 32 12,5 99,2 416
BYTEPEPOJ] C CBIPOM 30 2,1 5,9 9 106.2 3 ]
WToro 32 3aBTpaK 410 9,7 14,0 38,0 3379 |
E:;%ﬁ ' ®PYKTBI CBEXHUE ( TIO CE30HY) 100 0,45 042 | 105 72,6 400
i_I/IToro 3a BTOpOii 3aBTPaK 100 0,45 0,42 . 10,5 72,6
KOHCEPBbI OBOIITHBIE
3AKYCOYHBIE (TTOPLIAAMM) HUKPA 60 0,9 7 2.8 86,1 50
KABAUKOBASI .
11 U3 CREJXEH KAITYCTBI C
K APTO®EJIEM CO CMETAHHO#H 13l L 25 18 ] ko
KAPTO®EIb TYIIEHBIN C MSICOM 200 17,1 23,4 23,6 395.6 133 . l
KOMITOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 0,3 0 18,0 71,0 | 394
XJIEB TTLIEHAYHBIN 20 0.9 02 12 45,7
XJIEB PAKAHOHN 30 1,1 0.4 13.8 48
| MToro 3a obexa 690 21,9 335 78,7 704,1 ]
VrnotrcHn | OBOIIA HATYPAJIBHBIE CBEXHE ' }
piit ook | (COJIEHBIE) 80 0.5 0.1 R 6 o
[ PHIBA 3AIIEYEHHAS B OMJIETE 180 12,9 5.1 43 [ 1437 249 i
I YAH C JJMMOHOM [ 200 0 0 9.6 | 41.8 686 - |
XJIEB PAKAHOH 20 0.7 [02 192 | 32 < 1] s |
XJIEB TTLIEHWAYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
WToro 3a ynJOTHEHHBIH MOAIHUK 480 . 15,0 5,6 36,0 269,2 4]
VKuH KOHIATEPCKME M3AETIMA 50 0.8 1,2 42,3 177 '
KACIOMOIOYHBIM TPOTYKT 200 4.8 5- E 99 420
Hroro 3a yAKHH 250 5,6 6,2 51,3 276
UTOro 3A JEHb 52,65 59,72 214,5 1659,8 ]
~Cymmapsslit 06beM O7I0]] IO IpHEMaM I (B rpamax) : S
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r TIpuem Haumenoranue Smona Bec TTHILERKE BELECTBA DHeprerMdeck Ne
MM omona as IEHHOCTh | PELENTYPEL
Benku | JKupel | YrmeRosel
Hepens 2Jlens 5
3asTpak KAILIA OBCSHAS "TEPKVJIEC"
MOJIOUHA ST KHTKAS 180 5.2 6.4 24,7 135,5 | 199
YAT C CAXAPOM 200 0 0 7.6 324 | 411
i* BYTEPEPOJ] C MACTIOM 35 1.4 43 18 1060 | 1
Hroro 3a 3aBTpaK 415 6,6 10,7 50,3 2739
i;li‘li ®PYKTHI CBEXUE ( TI0 CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 | 400
Hroro 3a BTOpO#i 3aBTPaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
O6en OBOILU HATYPAJIbHBIE CBEXKHE =
(COJIEHBIE) 60 0,5 0,1 0,9 6|71
CYTI KAPTO®EJIBHBIN C MSICHBIMH
GPUKAJETBKAMHU 180 4.4 4.7 10,1 7103,9 | 89
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C OBOIIIAMH 150 3,2 6,6 27,6 175,9 | 446
[IEYEHD, TYIIEHHAS B COYVCE 50/30 % 9,5 74 167,3 | 261
COKU OBOLLHBIE, ®PYKTOBLIE,
ATONTHBIE 180 0,9 0.2 18.2 82.8 | 418
XJIEB INIEHWYHbI 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB P2KAHOM 30 1,1 0.4 13,8 48
HWroro 3a oben 700 18,7 21,7 90,3 629,6
VIIOTHEHH CAJIAT W3 BEJIOKAYAHHOH ——
I OTTHUK KAITYCTbI 60 1 3,5 44 il I
- [TIOPE KAPTO®EJBHOE 150 3,1 4,5 19,8 137,5 | 339
KOTJIETA MSICHASL 70 8,6 % 1,9 117,9 | 236
KOMITIOT M3 CYIIEHBIX @PYKTOB 200 0.3 0 18,0 71,0 | 394
XJIEB PAKAHOH _ 20 0.7 02 9,2 32 | )
XJIEB IMIEHWYHBIX 20 0,9 0.2 12 45,7
Hroro 3a yn.ﬂDTHeHHHﬁ MONAHUK 520 14,5 15’9 65,3 45'4’0 R
Ve BATPVIIKA C TIOBHUJIOM 50 1,3 2.2 37.4 164,1 | 441
MOJIOKO KUIISTHEHOE 200 4,1 3.9 8,7 93,5 | 419 —
Hroro 3a yRHH 250 5,4 6,1 46,1 257,6 SR
HTOr O 3A TEHb 45,75 54,82 262,5 1687,7
- CPEJIHEE 3HAYEHUE 3A MEPUO/ 53,98 59,96 261,2 18002 |
CyMMapHBIi 065eM OO TI0 TPHEMaM ITHIIH ( B rpaMMax) ; T
Canllun [Ipunoxenue Ne9,10 S
3aBTpak H 2-0# 3aBTPaK Oben [lonaHuK YKHH Bceero i
HopMa | (aKT HopMa | GakT HOpMa HopMa | dakT HopMma | dakt | !
N I
CymmapHbiii 06peM G1TE0 0 TIpHeMaM UK ( B Kxam) :
KanopuiHOCTh b XK v Kxan Buramun C |
Hopma |
dakxr o
daxTr4ecKH B 70




